९ 
ढाड 
* जबराद्वाहव्व पिककँ जीवन यात्री को सेल ' “क चलाने के लिए 
थाहार करना लाहिएं।” कहा भी है-7हम, अर लिए खाते हैं, न कि 
खाने के लिये जीते हैं। शव १6४ ॥78 ६0 6६४ एप 0७४४ 
६० ॥7७ ईसलिए जीने... ए £ न भोजी” ( हिया हारा )*९ 
मितभोजोीं (मियाहारा) एज, अल्प भोजी (अप्पाहारा) होना चाहिए। 
जिससे यह शरीर ““व्याधि मन्दिर” न होकर “आरोग्य मन्दिर” रहे भौर 
(बारोग्यम्‌ ऐश्वयंम्‌ एव वैराग्यम्‌” को प्राप्त कर सके । 

धाज के भौतिकवादी युग में मानव “प्रगतिशोलता? और सुधार की 
दौड मे कभ्राचार-विचार छोडकर मासाहार की ओर प्रदत हो रहा है । 
जबकि शारीरिक, वौद्धिक तथा श्ाध्यात्मिक शक्तियो का सम्पूर्ण विकास 
उस व्यक्ति का हो सकता है, जो मास और रक्त से निर्मित वस्तुओं का 
सेवन न करे ।३ 

मासभक्षण फो शारीरिक स्वस्थता का पोपक मानना हमारी भयकर 
भूल है। मास भक्षण यूरिक अम्ल को वृद्धि करता है, जिसका परिणाम है-- 
दिल की बीमारो, गठिया, जिगर की खराबी, सिर दर्दे से यन्त्रणा। मास 
भक्षण मानव को “'कैन्सर की कींद” में डालता है, अर्पेंडेघ्ाइदीज को 
आमन्त्रण देता है, कमजोर हड्डियाँ में ह्वात करता है, प्रोटीन को भचुरता 
पैदा कर व्याधि उत्पन्न करता है, सिरदर्दे सस्ती ओर थकावट लाकर 
थकाता है । 

मास उत्तेजक है “भभकते हुए तेल की तरह” न कि शाक की 
तरह “जो धीरे-धीरे जलते तेल के समान” शक्तिवद्ध क है । 

शाक-पात का हम शरीर की श्रावश्यकतानुसार चुनाव कर सक्षते हैं, 
मास का चुनाव सभव नहीं | 

भानव का शरीर, भोजन-नलिका, दाँत-मुह फे श्स का निर्माण 
मासाहारी से भिन्‍न हैं। इसलिए मासाहार मानव शरीर के अनुकुल नही । 

मास की मित्रता है--मद्य और मैथुन से । तीनो 'स”! मिलकर मानव 
को मृत्यु” के मुख मे डालते हैं । 
यजुर्वेद मे कहा गया है “हम सबको परस्पर मिन्र की टदृष्ठि,से 


देखें । ५ वेद... सब पर बी 
(”* भगवान कृष्ण कहे दै-त हो. सब भराणियों के रू 


१2 कं का; को "कुश्ती 
मांसाहार खेशुटरिहार 


वर्टेण्ड रसेल ने शान्ति की परिभाषा करते हुए लिखा है-एक युद्ध की 
समाप्ति और दूमरे युद्ध की तेयारी, इन दोनो के झलराल को शाच्ति 
कहते हैं। झाज हमारे स्वास्थ्य का भी यही हाल है। “जहाँ एक बीमारी 
दब गई हो और दूसरी प्रकट होने की तैयारी मे हो उस बीच के अन्तराल 
को हम कहते हैं स्वास्थ्य ।”'* क्योकि इसके सिवा हमे अच्छे 
स्वास्थ्य फी अनुभूति हो नहीं हो पाती 

आज समस्त मानव समुदाव एक विचित्र रूपए मनो-दशा में से 
गुजर रहा है। उस रूए्ण-मनोदभा से छुटकारा दिलाने के लिए हजारो 
लाखो चिकित्सा शास्त्री ओर शरोर शास्त्री प्रयोगशालाओं में दिन-रात 
सलग्न हैं। नित्य मई-नई दवाओं का आविष्कार किया जा रहा हूं । ' फिर 
भी मानव जाति अशान्त है, लस्वस्थ है, तनावग्रस्त है श्रीर एक बेचैनी 
का जीवन व्यत्तीत कर रही है। इसका एक मात्र कारण यही है कि 
चिकित्सा शास्त्री फेवल शरोर को ठोक करने में लगे हैं ।”* जब कि 
झावश्यकता इस बात की है कि इन्द्रियों और मन को स्वस्थ की से बनाया 
जाये। लगता है, 'स्वस्थ इन्द्रियों' ओर 'स्वस्थ मन केप्सुल, ग्रोलियो 
इन्जेक्शन क्र सोल मोहर बन्द डिव्यो में बेचने का असकल प्रयास किया 
जा रहा हे। 

एक वार चरक ऋषि कोवे का रूप घारण कर नदी तट पर जा 
बेढे । अनेक लोग वहाँ स्तान कर रहे थे । उन्होने मनुष्य की भाषा मे पुछा 
को$हक, को5रूक, कोइरूक ! 

एक ते कहा--जो प्रतिदिन “च्यवनप्राश'' का सेवन करता हो, वह 
वात पूसे नही हुई कि दूसरे ले कहा---/“मकरध्वज”” की एक खुराक नित्य 
लेने वाला कभी सुस्त होता हो नही, नई ताजगी उसे मिलती रहतो :है। 


तोसरे ने कहा--'द्राक्षातव”” पोनेवाला सदा स्वस्थ रहता हैं | उत्तर 
सुनकर ऋषि हैरान हो गये मन ही मत कहने लगे--मैंने शास्त्र इसलिए 
तहीं लिखा कि लोग औषधिया <खा-खाकर स्वस्थ रहें, औषधियों का 
दिग्दशंत मैंने रोग निवारण के लिए किया है, किन्तु इनलोगो नें तो पेट 
को ही दवाखाना बना लिया हैं )8 

इस पेट को दवाखाना बनने से रोकने का एक हो मार्ग है--इन्द्रियाँ 
एवं भन्र की स्वस्थता और बिध्का मुख्य आधार है आहार शुद्धि। आाहार 
शुद्धि के क्षभाव में ञाज का मानव मरता नहीं, वल्कि धीरे-धीरे अपनी 
हत्या करता है। हम अपने दैनिक जीवन में शरोर का ध्यान नहीं रखते 
क्षोर इस प्रकार त्रकाल में ही काल कलवित हो जाते हैं। आइये इस 
भाहार शुद्धि के चिन्तन के समय इस बात पर विचार करें कि मासाहार 
कहाँ तक उचित है । स्वास्थ्य चिकित्सा, वैज्ञानिक, धामिक, नैतिक इत्यादि 
दृष्टिकोशों से हम निम्न विन्दुओं पर विचार करें । 


स्वास्थ्य चिकित्सा एवं शारीरिक दृष्टि से. 
यूरिक अ्रम्ल से यन्त्रणा--मृत्यु की गुप्त मन्त्रणा 

माँस भक्षण से यूरिक अम्ल को वृद्धि होती है। यूरिक अम्ल को वृद्धि 
मनुष्य की अनेक बीमारियों जैसे दिल की वोमारी, गठिया, एक प्रकार का 
सिरदर्दे, टो० वी० जिगर की खराबी इत्यादि की उत्पत्ति का कारण हैं। 
लन्दन के प्रंसिद्ध डाक्टर एलेक्जेन्डदर हेग कहते है* कि मास से यूरिक 
अम्ल बहुत बनता है जो कि अनेक रोगो का कारण हैं। उनके अन्वेषण 
के अनुसार एक पौण्ड मछलो में ५ ग्रेव, गाय के जिगर में १६ ग्रेंन मौद 
मास के शोरवा में ४० ग्रेन्न तक यूरिक अम्ल नामक विष पाया जाता है । ४ 

डा० हेग, मिगरेन नामक दोमारी से छुटकारा पाने के लिए स्वयं 
दधाकाहारी बने और उनको रोग से छुटकारा मिला | 

डा० एच० सी० मिन्केल५ ने लिखा हैं कि शरोर में क्षार घौर 
अम्ल में क्रश. ८० भौर २० का घनुपात रहना चाहिए किन्तु अधिक 
मल होने फ़ै कारण शरोर के छबयव “क्ता।89]9, एशंएएपि ७90. 
709787760 हो जाते हैं जिससे धनेक रोग होते हैं । 


-. ढा० जार्ज डब्लू किलिष (707. ७७०४० ए. 0४७) 
लखते है -- 

प्गुफाछए6 58 9590 7७05४००) तैछ&५४5, थी। 36७४४४ [९0795 
30 ९७6१ 7&6एा'8] 08७9868 &8 76070ए ४6 छापे ७06 
9०७६७ 0₹ & 97027०08876 800 6६४ए7४४०॥, 


इल का दर्देताक दौरा 

यों हृदय रोग के अनेक कारण होते हैं। लेकिन मामाहार छौर 
वृञ्नपान दो बडे कारणो में से हैं | वस्तुतः मास भोजन में “कोलोस्ट्रोल” 
मामक चर्ची तत्व होता है। यह रक्त वाहिनी नलिकाओो का लचीलापन वहुत 
घटा देता है। नेक रोगियों मे यह तत्व ऊंचे रक्त चाप के लिए भो 
उत्तरदायी होता हैं 

“क्षोलोस्ट्रोल” के अतिरिक्त यूरिक अम्ल को ध्धिकता से व्यक्ति 
४'रियुमेटिक' का शिकार हो जाता है ।५  रियूमेटिक हाट में दिल के लिए 
दौरे जान केवा सिद्ध होते हैं । 

बल्ड हेल्थ प्रारगेनाइईजेशन (ए़ प्र 0) की एक विशेष समित्ति 
हे सर्वेक्षण द्वारा यह निष्कर्ष निकाला है कि २३२ विकत्तित समृद्ध ऐशों 
'में जहाँ कि मुख्य रूप से मासाहार किया जाता है, प्रति एक लाख व्यक्तियों 
में ४०० से अधिक लोग हुदय रोगों से मरते हैं। यह संख्या फिन लन्ड मे 
प्रवस्ते अधिक अर्थात्‌ ४४२ हैं। जवकि एशियाई देशों में अपेक्षाकृत बहुत 
कम है। जापान में प्रति लाख व्यक्तियों में यह सब्या ५१ है भौर भारत में 
मभो हृदय रोगों से मरने वाले की सख्या ४२ हैं। इसका कारण भारत की 
शाकाहारी पद्धति है। 


'ईन्‍्सर की कैद मे 
डा० वेल < जाकि स्कॉटलेण्ड के प्रसिद्ध डाक्टर हैं, ने प्रयोगों 
फै आधार पर सिद्ध किया है कि मास खाने से कैन्सर रोग बढ़ जाता है। 


मास खाना छोडने से रुघिर शुद्ध हो जाता हैं शोर रोगी को कन्‍्सर से 
राहत मिलती है। 


इसी बात 'की पुष्टि की डा० रसेल ('्िप850)* ने । अपनी 


पुस्तक “8०॥2४४ छत /006 6६ & ग्र&वणा४” में अनेक अन्चेषंण के 
बाद लिखा है-- ५ 


4--०४०08 एरशंगएएु 07 6000 8 48720 9870078:20 0 क्‍639 
पए6 8 ]8729 9७70९॥7४ 07 6६४०७० 

2-4 ००णा%्रॉ०8 पाप 606 07 ॥0 70680 (8978 95 & व60609 
08000, 

3-ं्रथ्0880.. 0 गि68॥ 688 ध88 92890 ०७ च्न९प 0५ 
ग्राएा'.9886 0६ 08097 


कहने का तात्पयं यह हैं कि मास भक्षण कन्सर में वृद्धि का एक 
प्रमुख कारण हैं । 


अपेडोसाइटीज को आ्रामन्‍्त्रण 

अपेन्दीसाइटोज मासाहारो व्यक्तियों मे ज्यादातर होता है। क्रान्स 
के डा० ॥7०४8 0॥8700077676 का कहना है कि शाकाह्दारियो मे अपेन्डो- 
साइटीज नही के वरावर होती हैं। “85907रत70068 78 ए978००७॥ए 
प्रशोर0णा &70002 ४०2०४8८878, 


हड्डियो मे ह्ास 

साइन्स न्यूज (दिल्ली विज्ञान शिक्षक सघ) मे लिखा हैं कि १६६८ 
में अमेरिका में हावंर्ड मेडिकल स्कूल, अमेरिका के डा० ए० वाचमैन ओर 
ढा० डी० ए० वर्नेलस्ट लैंसेट (१९६८ वोल्युम १ प्रृष्ठ ६५८) में प्रयोगों 
के आधार पर लिखा है कि मासाहारी लोगो का पेशाव प्राय तैजाव और 
क्षार का भनुपात ठीक रखने के लिए ह्डियों में से क्षार के नमक खून 
में मिलते हैं और इसके विपरीत शाकाहारियों का पेशाब क्षार वाला 
होता हैं, इसलिए उनको हड्डियों का क्षार.खून में नही जाता औौर हड्डियाँ 
मजबूत रहती है। उनर्की राय मे जिन व्यक्तियों की हड्डियाँ कमजोर 
हो उनको विशेष तौर पर ध््िक फन, सब्जियों के प्रोटीन और दूध का 
सेवन करना चाहिए और माँस एकदम छोड देना चाहिए । 


( ४ ) 
प्रोटीन की प्रचुरता : नुकसान की धूप 


साधारणतया ऐसा समझा जाता हैं कि प्रोटीन से हमारे शरोर को 
पुष्टि होतो है बोर मास में प्रोटोच बहुत है इसलिए प्रोटीन के लिए मास 
लाना जझूरो है । 


यह वात्त ठोक हैं कि शरोर के लिए प्रोटीन की जरूरत है, पिन्तु 
इस सम्वन्द में दो विन्दुओं पर हमे ध्यान देकर विचारना चाहिए । प्रथम 
तो बावश्यकु प्रोटोन शाकाहार से मिल जाता है, दूसरो महत्वपूर्ण वात 
(मह है कि जावश्यक्रगा से जधिक प्रोटोन लत्यधिक हानिकारक है। 
धमरीका के येल विश्वविद्यालय के डाबदर रसल एच० च्रिटिंडन, ने अपनी 
पुस्तक शाइग्रणे०्ट्राट्छ. 8007०७४ 70 ४४०७ (फिजियोलोजिकल 
इकोनोमी इन नेचर) में बहुत से परीक्षणों के वाद परिणाम निकाला है कि 
>बहुत् में लोग अचुरता से प्रोडोन ग्रहण कए लेते है जिसमे शरीर को 
"बहुत हानि होती है। 
सिर दर्द और सुस्ती के शिकजे मे 


डा० अलेकजेण्डर हेग ने लिखा है कि मनुप्य मास शोरवा या मास 
से बनाई हुई जौपधियो को खाने से सिरदर्द और सुस्ती के शिकजै में जड 
जाता हैं। घोर मास छोडने से चगा हो जाता हैं । 


इसी दात को पुष्टि डा० पार्केस ने की हैं --मैंने मास सेवन 
*की मात्रा बहुत कम कर दी हैं। जिसका परिगाम यह हुआ कि सिर दर्द, 
ध्मानसिक घकावट तथा गठिया रोग जिससे मैं अनेक वर्षों से पीडित था, 
/टूर हो गये । 
*ग्‌ 7९0७०७0 ग्रात्ण ०णाहप्रण)णणा ०१ गि6॥ ४० 8 एफ 
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( ६ ) 


मांस-मादक (उत्तेजक) : शाक शक्तिवद्ध क्‌ . 
शाकाहार से शक्ति उत्पन्न होतो हैं और मासाहार से उत्त जना । 
डाक्टर हेग ने शक्तिवद्धंक और उत्तेजक पदार्थों मे भेद किया हैं। वह 
लिखते हैं कि उत्तेजना एक वस्तु हैं और शक्ति दूसरी) मासाहारी 
पहले तो उत्ते जनावश शक्ति का अनुभव करता है किन्तु शीघ्र थक 
जाता है। शाकाहारों अपनो शक्ति का धैय के साथ प्रयोग करता रहता' 
हैं। शरोर की वास्तविक शक्ति को आयुर्वेद मे “ओज” के नाम से जाना 
जाता है थ्ौर दुध, दही भौर धो मे भोज शक्ति का स्फुरण होता है, 
जब कि मासाद्वार से विशेष ओज प्रकट नहीं होता । 
मास-मच्च-मैथुन-मित्र त्रय से “दुर्बेल स्तायु' 
मास एक उत्तेजक खाद्य पदार्थ है इसलिए मांस खाते ही शराब का 
चस्का लगने लगता हैं क्योंकि शाकाहारियों को साधारणतवा शराब 
पीना सभव नही । एक तो मास उत्ते जक॒ गौर ऊपर से शराब । नतीजा 
यह होधा हैं कि मास ओर मद्य के सेवन से मनुष्य के स्तायु इतने दुर्बल 
हो जाते हूँ कि मनुष्य के जीवन में निराशा भावना तक भर जाती हैं। 
अधिक निराशा होने पर व्यक्ति आत्म हत्या पर वाधित हो जाता है। 
डाक्टर हेग ने परीक्षण करके पाया कि इगलेड में मास श्रौर शराब का 
अधिक प्रयोग है भ्रत इगलेण्ड में आत्महत्या बहुत होती हैं। स्कॉटलैण्ड 
में कम हैं । 
प्र॥0७ 38 7076 8ग/00७ गर फशाह790, मा ग्राए80४ 0686 
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फिर एक वात क्लीर-मास और मद्य की उत्ते जना से मैथुन-सेक्स की 
प्रवृत्ति का बढना निश्चित है। परिणाम सब आपके सामने है हत्याओं 


( ४७ ) 


कारण स्पष्ट है, बात सस्याव (7१०ए४७ 89806४) विगड जाता है और 
निराशा दवा लेतो है। इसके क्षतिरिक्‍्त जैसा कि रसियन विचांरक 
दोलस्टाय ने लिखा है-- 

९४४ ९४०९७ ७००००7४898 6णाग)५े छ888075 85 फशें। 88 
ह6टपको (65768 

कहने का तातय॑ है कि मास भक्षण तामसो वृत्ति को वृद्धि करता है। 
शाक : एक मनपसनन्‍्द चुनाव 

जो मास भक्षण करते हैं, वे शाकाहारों की तरह खाथय या अखाय 
का चुनाव नहीं कर सकते हैं उदाहरण स्वरूप एक ही प्रकार की वनस्पति, 
फल इत्यादि विभिन्‍न व्यक्तियी के खाने पर शरीर के अनुकूल भी पडती 
है, और प्रतिकूल भी । शाकाहारी व्यक्ति इनका चुनाव कर पाता है, फिन्‍्तु 
मासाहारी मास खाकर अपनी बीमारों को स्वय बुलाता है। जब कि 
शाक के विना जाने खाने से भी कई प्रकार के रोग उत्पन्त हो जाते हैं। 
“शाक़ेपु दोषा बहुली भवन्ति' तो फिर बिना जाने मास भक्षण करने वालो 
के बारे में कहना हो क्‍या ? 
मांस “मारक” : शाक “रक्षक” 

वनस्पतियों में एक विशेषता और भी है । प्रायः वनस्पतियो पर 
वाहरी श्रावरण रहता है, जो भीतरी तत्वों को दूपित होने से रोकता है । 
इसके विपरीत मास और मछलो में ऐसा समव नही जिसके कारण मास 
झोर मठलीे दीमारियो का एक तरह में “आप्रन्त्रण पत्र” है | एक औंस 
सास में १६ करोड से १० करोट तक कीठालु होते हैं। ग्रोष्म ऋतु में 
छिछने पानी से पकड़ी गई मछलो चू"कि दूपित स्थानों से पकडो जाती है, 
जल्द हो तीदब्र अतिसार शोर रक्त अतिसार का कारण वनतो हैं। मास 
सूक्ष्मागुओं को जल्द श्राकपित करता है इसके श्रतिरिक्त बीमार जानवरो 
का मास मनुप्ण के लिए अत्यधिक खतरनाक होता है ।१९ 

“अधिकाश वनस्पतियाँ इतने ऊँचे तापमान पर पकाई जाती हैं कि 
रोगो के कीटाणु उत्पन्त नही हो सकते । यदि मास इतने ऊँचे तापमान 
पर पकाया जाता है तो मास स्वत ही जल जायेगा? । 


( ८ ) 


शाकाहार स्‍्वय मानव के 'रक्षक' के रूप मे काम करता है। जडी- 
बूटियाँ और आयुर्वेदिक धोपधियाँ शाकाहार ही का तो समर्थन है । जबकि 
मास हृदय के लिए नुकूसानप्रद है । शाकाहार, विद्ेप रूप से फल और हरी 
कच्ची सब्जिया हृदय के लिए वडो उपयोगी सिद्ध होती है। 
और फलो के खनिज लवण रक्‍त में खटाई नहीं बढने देते। 
साथ हो खूब में जल के सतुलन को सहो रखते हैं। फलो और सब्जियों 
से मिलने वाला केलशियम लवण शरीर को सभी घमनियों के लचीलेपन 
की रक्षा करता है ' फनत दिल के दौरे में ही नही, ऊँचे रक्तचाप में भी 
रक्षा करता है। कई सब्जियाँ लोवर गौर बात के लिए “श्पधि” का 
काम करती है । 


मानव शरीर की वनावट और मासाहार 

प्राणी के शरीर की वनावट भाहार से सम्बन्ध रखती है । यदि हम 
मनुष्य के दांत, मुह का रस, भोजन नलिका और लघु बृह॒द अत्रन्यन्त की 
तुलना मासाहारी पशु पक्षी से करें तो हमे स्पप्ट अन्तर समझ में झा 
जायेगा । 

भनुष्य के दाँत घोर कुत्त के दाँतो को तुलना कोजिए। कुत्त के 
दाँत नुकीले होते हैं, ताकि मास भक्षण में काम भा सके । 

शाकाहारियो और भमासाहारियों के मुंह के रस में भी भिन्‍नता 
पायी जाती हैं। मनुष्य में क्षारिक मौर मासाहारी जीवो में तेजाबी रस 
होता हैं। मासाहारी कुत्ते जोभ से पानो पीते हैं जबकि मनुष्य शौर 
शाकाहारी पश्चु दूसरे तरह रो | 

मासाहारी की श्लाहार नलिका छोटो होती है और शाकाहारियों को 
वहुत लम्बी नलिका में माँस, फल शभ्ौर शाक की अपैक्षा चहुत 
जल्द मडन पैदा करता है, जिससे अनेक रोग होते है। इसलिए 
शारीरिक रचना को दृष्टि मे रखते हुए भी मनुष्यों को मास भक्षणा नहीं 
करना चाहिये | 

शव हम जरा धर्म ग्रन्थो की प्रक्तियों को पढने का प्रयास करे और 
देखें कि मास भक्षण फे बारे मे क्या उपदेश धौर आदेश हैं :-- 


( ६ ) 


दया राखि धरम को पाल 
जीसस एक वार एक स्थान पर गये जहाँ कुछ लडको ने चिडढियो के 
लिए जाल फेला रखा था, जीसस ने कहा “कौन है, जिसने ईश्वर के इन 
निर्दोष प्रणियो के लिये जाल फंला रखा है ?” जीसस उनके पास गये, 
उनपर हाथ रखकर कहा--“जामो जब त्तक जियो, उडो” झौर वे शोर 
करती हुई उड गई 
जीसस ने कहा--”मैं वलि और रक्‍त के त्योहार बन्द करने 
थाया हूं ।” 
भगवान क्ृप्ण कहते हैं-हे अजु न ! जो श्ुमफल प्राणियों पर दया 
करने से होता है वह फल न तो वेदों से, समस्त यज्ञों कै करने से भर 
न किसी तीथे, वन्दन अथवा स्नान से होता है ।१३ 
श्री भद्भूगवद गीता में भगवान क्रृष्ण ऋहते हैं “स्व भूत हिते 
रता ”१४ झर्थात सम्पूर्ण भूत प्राणियों के हित मे रत भोर सम्पूर्ण 
श्राणियों का सुहृद रहो | * 
फिर दूसरो के प्रति हमें वेसा वर्ताव कदापि नहीं करना चाहिये 
हम भ्पने लिये पसन्द न करें। कहा भी है-धात्मन. प्रतिकूलानिं परेषा 
न समाचरेत्‌ ॥ लेकिन कितना बडा विरोधाभास है । जब हम भगवान से 
/दया के लिये” प्राथेना करते हैं धौर दूसरे प्राणियों के प्रति ऋर हो जाते 
हैं "--प्र०कन 78 धाछ खाया ० ए7०98 407 9670ए, 38 !पंग्र8 ९ ग0॑ 
प्मश्थर्िं ६०प्ढएत8 0967 ईशा०त्न 9शफट्टु3 १५ 
कुरान शरीफ के शुरु में हो “विस्मिल्लाह हिर रहमान निर रहीम” 
खुदा को रहीम अर्थात्‌ “सव पर रहम”? करने वाला लिखा है । 
कहा भी है धल्लाह अत्यन्त कृपाशील दयावान्‌ हैं।*६ ओर हर 
चींज का निगहवान (8ण्शाता89 ) हैं (१० ईएवर के मनुष्य और पशु 
पक्षो ्लादि सव जीव पुत्रवत्‌ हैं। भला कोई “एक लडके को मरवाये और 
दूसरे लडके को उसका मास खिलावे ऐसा कभी हो सकता है ?”? १८ 
सेण्ट ल्यूकस न्यूटेस्टामेण्ट में कहते है “जब तुम्हारे पिता-प्रभु दयालु हैं 
तब उसको सन्ठान तुम भो दयावान बनो धर्थात किसी को मत सताद |?”१६ 


( ९१० ) 


गीता में तो भगवान कृष्ण ने “सर्व भूत प्राणियों में हेतु रहित दया/*« 
का उपदेश दिया है। डा० बलवर्ट स्वॉइत्जनर कहते हैं-है ईश्वर, 
हमे पश्मुथ्षो का सच्चा मित्र होने योग्य बनाओ, ताकि हम स्वय दयापूर्ण 
आशीर्वाद बाँटे | क्योकि दया युक्त धर्म हो, विशुद्ध घर्म है। कहा भी है 
#प्म्मो दया विशुद्धों” ।९$ 


#“पब्राणिमानच्र में दया” करने था अपना स्वभाव हो करुणामय २ 3 
बनाने के लिये हम अपने ““निर्दयता की लिप्सा” हत्या ौर खून के 
शोपर के उनमत्त “उन्माद” की भेंट मास को न ग्रहण करें । प्राणिमात्र 
पर दया करे । प्राणिमात्र से प्रेम करें क्‍योंकि 

“प्रेम का प्रेम ही है फल 
ज्ञान का ज्ञान ही है फल 
प्रम ही परम सुख है 
प्रे म-भग ही है परम दुख ॥” ६४ 
ओर सब जीवो को प्यार करना हो सबसे बच्छी प्रार्थना है । 
#96 फाबए०ाा री 
जा0 409९0 रछी 
इसलिए भगवान बुद्ध कहते हैं ००४ फ्रष्य 85ते छाप्त 890 ७6७8४0९५ 
विना पाँव के प्राणियों को मेरा प्यार । 
उसी तरह दो पाँव वालो को भी 
झोर उनको भी जिनके चार पाँव हैं, 
मैं प्यार करता हूँ । 


और उन्हें भी जिनके कई पाँव हैं। 
मास-हिंसा की वेदी पर निर्मित एक ”पिण्ड” 


यजुर्वेद (११) में कहा गया है यजमानस्य पशून पाहि। हे ईश्वर ! 
यजमान के पशुत्रो की रक्षा कर 


किन्तु आज तो स्वय “यजमान”” हो भक्षक बन गया है “रक्षक” की 
जगह । झपनी उदर पूर्ति निमित्त मास प्राप्लि के लिए हिंसक वन गया है ॥ 


( है 3) 


लेकिन “जो मनुष्य अपने सुछ की इन्छा से किसो आणी को हिंसा करता 
है. वह जोवित रहते हुए नी मरे के समान है औौर कही भी सुल नही प्राप्त 
कर सकता ९६ विष्णुधर्मोत्तम (३/१/२५२) में लिखा है कि “हिसए 
लोक दौर परतोक दोनो का नाश करने वाली होती हैं” और “हिंसा 
का छनुमोदन करने वाले, हिंसा फरने याले, मास पैचने, सरोदने, पकाने, 
परोसने मोर भक्षणु फरने वाले, ये सव हिसक माने जाते हैं ।/१७ 
भोता में भगवान कृष्ण कहते है “मन थाणी भौर शारीर से किसी 
प्रकार भो सिमी को कृष्ट न देना!*< चाहिए धौर वह स्वार्थी है जो 
यज्ञ भ्रपया किसो कारण से मास भक्षण का लोलुप होकर पशुत फा सहार 
करता है ॥९९ 
प्रभु ईसा को छाभ्ा है किसी भो प्राणो को हत्या मत करो | 
कवि फिरदोशी तो फहते है “घोटो को भो मत सताओो । वह भी 
बेचारी दाना ले जातो है उसमे भो हमारी तरह जान हैं ।”२« 
जो मूढ प्राषयो को मारकर धर्म पी एच्छा करता है वह काले 
मर्प, के मुख से अमृत फो वर्षा चाहता है ।३१ बड़े से बठ़े दाव का फल 
कुछ काल मे क्षीण हो जाता हैं किन्तु भयभोत फो दिये हुए क्भयदान का 
फन कमी क्षीण नहीं होता ।2९ बिता प्राणी-सहार के मांस प्राप्न नहीं 
किया जा सकता और याद आणो सहार किया जात्ता है ता स्वर्ग की 
प्राप्ति नही की जा सकती, इसलिए मास फा त्याग किया जाना चाहिये।? 
भगवान बुद्ध भी फहते #-वनुपधातों | किसी फी हिंसा ने करनो चाहिए । 
जेन धर्म कहता है कि ज्ञानो होने का सार यहो है कि किसी भी प्राणी 
को हिसा न करें २४ क्योकि सभी को अपना जीवन प्रिय है । 
नरक एवं मौत का मार्ग | 
भगवान बुद्ध कहते हैं । “जो प्राणी लोभ से वशोभूत होकर दूसरे के 
प्राणो को हरते हैं कयवा मास की पंदाघार बढ़ाने मे धन का योगदान 
फरते हैं वे पापी हैं। श्रौर रौरव नरक मे जाकर महान दुल उठाते हैं| 
ऋषि दयानन्द जो ने लिखा है “गौ क्रादि पशुओं का नाश होने से 
राजा दौर प्रजा दोनो का नाश हो जाता है ।75५ 


( १३ ) 


श्षथर्व वेद में लिखा है “जो लोग थण्डे, मास खाते हैं में उन दृष्टो 
का नाश करता हैं” १* 
ऋग्वेद की वाणी है “हे भ्रग्ति ! मास खाने वालो को अपने मुह मे 
ब्ज ही 
रखें 8७ 


पारसी मत में, मासहारियों के लिये “मजाएमीत” की 
बात की है ।१< 


भास से मानव के मानस मे कलुषित भावना 
“जिम प्रकार दीपक भ्रधफार का भक्षण करता है धोर परिणाम 
स्वरूप काजल को उत्पत्न करता है। इसी प्रकार मनुश्य जैसा धनत खाता 
है, वैसी ही उसकी वुद्धि और सत्ताने होती हैं 7३२९ 
कहावत है “जैमा खावे अन्न, वेसा होवे मन” अर्थात आहार के 
अच्छे बुरे प्रभाव का सम्बन्ध केवल शरीर तक हो नहीं है। वल्कि मन 
के साथ भी प्रगाढ सम्बन्ध है | 


आयुर्वेद की दृष्टि से भी यह वात सहो है। आयुर्वेद में कहा हैं 
रसाद्रक्‍त ततो मास मासाद शेद्रा 'प्रजायते। भेदा सास्वि ततो मज्जा, 
मज्जाया शुक्र सम्भव । आर्थात आहार पान का भ्रमाशय में पहुँचने पर रस 
बनता है, रस से रक्त, रक्त से माप्त, मास से मेद, मेद से अस्वि, अस्थि से 
भज्जा, मज्जा से शुक्र भौर शुक्र से वनता है ओोज | 

आधुनिक वेज्ञानिक इस बात को निम्न रूप से मानते हैं--आहार पान 
से श्रमाशय मे चाइल नाम का रस बनता है और वही रस रक्त रूप 
परिणमन करके अत्रमण करता हुआ शरीर के अगो और तन्तुओं का पोषण 
करता है । विचार केन्द्र मस्तिष्क का पोषण भी इसी रक्त द्वारा ही 


होता हैं । 


इसलिए यह जरूरी है कि हम शुद्ध भावना दे लिये मांस से टूपित 
आहार न लें क्योकि मास मे किसी के कप्ठ के कीटाणु है। चिदर्यता की 
लिप्सा है। हत्या का हाय है। जोवन के प्रति करता है। 


( १९३ ) 


गुरू नानक जी कहते हैं 
जे रत्त लगे कपडे जामा होवे पलीत । 
जो रत्त पीवे मानुषा, तिन क्यों निर्मेल चित्त ॥ 
गुरू नानकदेव, वार माज्न, महल्ला १ 
पृष्ठ १४० 


अर्थात्‌ कपठे पर खून सबने से कपडा गदा हो जाता है। वही 
घृणित खून जब मनुष्य पीवेगा त्व उस की चित्त वृत्तिया अवश्य ही 
दूपित हो जावेगी । वह भला निर्मल चित्त के से रह जायेगा । 

स्वामी दयातन्द कहते हैं जो लोग मास और शराव का सेवन फरते 
है, उनके शरीर, वीय॑ आदि थातु दुर्गन्‍्ध के कारण दूपित हो जाते हैं* * 
इसके परिणाम स्वरूप हमारो भावनाएँ भो टूपित हो जातो है। 
मासाहारी समाज अजान्ति का घर 

मासाहारो समाज को “झ्रशान्ति का घर” भी कहते है । 
फारण मास से हिंसक प्रवृत्तियों को प्रोत्ताहन मिलता है। डा० राजेन्द्र 
प्रसाद ने कहा है “यदि दुनियाँ से युद्धों को मिदाना है तो मासाहार को 
मिटाना होगा ।” 

एडवर्ड एच किरवी ( चेयरमेन वेजिटेरियन सोमायटीं ) ने इसी बात 
का समर्थन किया हैं--शाकाहारी नौति का अनुशरण करने से हो 
पृथ्वी पर शान्ति, प्रेम कौर भानन्द चिरकाल तक बने रहेगे । 
इसलिए पाश्चात्य विद्वान मोरिस सो० कौघलो ने लिखा है कि यदि 
पृथ्वी पर स्वर्ग का साम्राज्य स्थापित करना है तो पहले कदम के 
रूप में मांस भोजन करना सर्वथा वर्जेनीय करना होगा क्योंकि 
“मासाहार से अहिसक समाज रचना नही हो सकेगी | **४१ क्योंकि जोव 
विज्ञान द्वारा यह वात प्रिद्ध हो चुको है कि मानव के मस्तिप्क का 
विकाश, उसको भावनाओं एवं चरित्र का निर्माण उसके रक्त में 
मिश्रित ब्वडप्नेटलेट्स (8000 2४६००६७) कारपुसल्स (00७0४७०४) 
हारमोन्म ( प्त०:7008 ) श्रादि क्रावश्यक तत्व के भनुपात एवं बनावट 
से बहुत अधिक प्रभावित होते हैं। 


मासाहार से शाकाहार : चंचलता से ध्यान की ओर 

उपनिषद्‌ मे कहा गया है 

भाहार शुद्धी सत्व शुद्धि, चत्व शुद्धी श्र वास्मृति* 

शर्थात्‌ भाहार की शुद्धि होने पर अन्त करण को शुद्धि होतौ है 

और श्रन्तः करण को शुद्धि होने पर स्मृति अचल हो जाती है। 
(छान्दोग्य उपनिषद्‌ ७॥३२६।२) 

आचाये तुलसी, ध्यान की वात को इस प्रकार कहते हैं .--- 

“ध्यान का सम्बन्ध जितना मन से हैं उतना ही शरोर से है। 
मस्तिष्क जितना भार मुक्त होता है, उतना ही ध्यान धच्छा होता है । 
मस्तिष्क का भार मुक्त होना भामाशय, पववाशय और मलाशय को 
शुद्धि पर निर्भर है। उसकी शुद्धि के लिए भोजन पर ध्यान देना बहुत 
आवश्यक है [/४२ 

अच्छे विचारो के लिए तो अच्छा शरोर हो होचा चाहिए इसलिये 
ज्ञानी, ध्यानी, कौर पवित्र भोशन करने वाले ऋषि मुन्रियों के विचार 
भी वत्यन्त हो पवित्र होते हैं, श्रौर इसी कारस्प उनका दूसरो पर 
छतायास हो प्रभाव पडता है ।!*३ कल करके ब्राइड ने अपनो प्रसिद्ध 
पुस्तक “हमारा भोजन झौर विश्वशान्ति” में लिखा है “अनेक प्रयोगों के 
पश्चात में इस तनिष्कष पर पहुँचा हूँ कि भोजन का प्रारि जोवन 
में निर्यायक महत्व हैं। भोजन हमारे मन एवं प्रवृत्तियों का निर्माता 
है। मैंने देखा है कि जिन जानवरों फा भोजन मास रहता है, वे 
प्राय हिसक श्र तामसी प्रकृति के होते हैं। जीवन के कोमल उदार 
भाव उनमें नहीं पनपते । वही बात मनुष्यों के बारे में सत्य है ।”? 

गीता के क्षण्याय १८३५२ में परायण पुरुष को “लघ्वाशो” धर्षातृ 
मिताहारी ( हल्का भोर छल्प धाहार ) करने वाला बताया है । 
मांस मानवों का भोजन नही 

गीता (१७२२) में भद्य मासादि अभक्ष्य वस्तुओं के खानेवाले को 
कुपान्र” कहा गया है । सास एक अ्रपविन्न भोजन है और “ तामस 
पुरुष” को अपवित्र भोजन प्रिय है। ( १७॥१० ) 


२५ 


दिष्णु धर्मोत्तम (३६३९३२५२) मे हिंसा करने वाले को “दुजंन' 
कहा गया हैं। और मनुस्मृति (८।३५१) भें निरपराधियों को हिंसा के 
लिये शस्त्र पास रखनेवालो को हो 'आततायी' कहा गया हैं । 

महाभारत धनुशासन पर्व में, युधिष्टिर, भीष्म सवाद इस प्रकार है :- 

हमे वे मालवा लोके नृशसा मास गुद्धिन. | 
विसृज्य विविधान्‌ भक्ष्यान्‌ महारक्षो गण इवा ॥ ध्० ११६ 

छर्षात्‌ ये लोग जो तरह त्तरह के भमृत से भरे शाकाहारी उत्तम 
पदार्थों फो छोडकर घृणित पदार्थ मास शादि खाते हैं वे सचमुच राक्षस 
की तरह दिखाई देते हैं । 


2 सिक्ल् पमं के गुरू नानक देव जो कहते है --- 
सव राक्षत को नाम जपायौ आमिष खान तिन्‍्हे तजवायो | 
जीय घात फी बान विसारी, सत्सगत करहे सुखारी ॥ 
नानक प्रकाश (पूर्वाद्ध अ० ५५) 
धर्याव्‌ सब राक्षस जेंसे कर पुरुषों फो प्रभु का नाम जपाया। 
उनसे मास खाने की छादत छुडवाई। उन राक्षस पुरुषों ने जीवो को 


वध करने को शआद्रत छोड दो । सच फहा है महात्माओं की सगति सुख 
देने वाली होती है । 


सन्त कवीर दा जो ने तो मासाहारी को प्रत्यक्ष राक्षस” कहा है । 
कवीर दासनी लिखते हैं --- 


भास अरहारी मानवा , परतछ राक्षस छड़ । 
तिनकी समति मत करो, परत भजन में भद्भ ॥ 
सन्त कवौर (मासाहार विचार पृ० २५) 
अर्थात्‌ मास खाने वाले सचमुच राक्षस हैं। उनकी सगत्ति कभी 
मत करो क्योकि उसके सयर से भगवान की भक्ति मे बाधा पढ़तो है | 


णाय॑ समाजी ऋषि दयानन्द जो ने भास का प्रचार करने वाले को 
“राक्षस! कहा है । 


( श्ए्‌ । 


“मास का प्रचार करने थाले सब राक्षस के समान है। वेदों में 

मास खाने का कहीं भी उल्लेख नही है 
सत्यार्थ प्रकाश सम्मुलाश १२ पृ० ५६४४ 
भगवान बुद्ध ने मास को म्केच्छो का भोजन कहा है-- 

“यह भास दुर्गन्‍्धमय है । म्लेच्छो द्वारा सेवित है। भायंजनो द्वारा 
त्याज्य है। आयंपुरप मास औौर खून का आहार नहीं करते क्योकि 
यह अभक्ष्य धौर घृणा से भरा है। (लकावतार सूत्र आठवाँ अध्याय ) 

आचार्य चाणक्य ने मासाहारी को जानवर” के समान कहा है -- 

मास भक्षे सुरापाने मुखेश्चाक्षर वर्जित ॥ 
पशुभिः पुरूषाकारर्मारा क्रान्तास्तिमेदिनी ।। (चाराक्‍्य नीति) 
अर्थात्‌ मासाहारी, शराबी तथा निरक्षर, भूख, पशुतुल्य, अविवेकी 
पुरुषों के भार से यह पृथ्वी भाकरान्त है । 


भांसाहारी के हाथ का खाने पीने मे भी पाप 
ऋषि दयानन्द जो कहते हैं--“शरावी व मासाहारी के हाथ फा 
खाने पीने भे भी शराब मासादि के खाने-पीने का दोप लगता है ।” 
ऋषि दयानन्द, स० प्र० सम्मु० १० पृष्ठ ३५४ 
गुरु मानक देव जी ने नानक प्रकाश मे लिखा है--- 
“यो नही तुमरो खायें कदापि, हो सव जीवन के सन्‍्तापी । 
प्रथम तजो आमिप का खाना, करो जास हित जीवन हाना ॥। 
पुर्वार्ध अध्याय ५४ 
अर्थात हम तुम्हारे यहाँ भोजन कदापि नहीं कर सकते क्योकि 
तुम सव जोवो को दुख देने वाले हो । सबसे पहले तुम मास का खाना 
छोडो, जिस कारण तुम्हारा जोवन नष्ठ हो रहा है । 


तो क्या फिर हम नराहारी बनने जा रहे है ? 


महंषि दयानन्द सरस्वती कहते हैं--हे मासाहारियों | तुमलोगो को 
जब कुछ काल के पश्चात, पशु नहीं मिलेंगे तव मनुष्य का सास भी 


( १७ ) 


छोड़ गे वा नही ? (एक लेखक ने १४७ 30०४ 06 0898 में कद 
कि ब्रिटेन के पुराते निवासतो नरहारो थे, तो क्या फिर हम प्रशेति और 
सुधार के नाम पर उस “सम्यता फा बज बनने को होड में लगे हद हे 
जब एक मनुष्य दूसरे मनुष्य के मास को खाकर अपना मास बढावेगा 

एक वात और । यहाँ पर अंप्डे के दारे में विशेष घिंवेचता ने करता 
भूल होगी क्योकि अष्डे फो शाकाहारी साथ पदार्थों की सूची मे गिना 
जाने लगा है। जरा अण्डे के वारे में विचार करे) 


अ्ण्डा-अवजान मृत्यु को मधुर आमन्त्रण-पत्र 


कोलोस्ट्रोल-एक भ्रण्डे मे लंगशय ४ ग्रेन कोलोस्ट्रोल हैं। जिससे 

ह दिल की बात उच्च रक्तचाप, गुर्दे की वीमारी पित्त की थेंली में 
पथरी ध्ादि रोग प्रश्नय पाते हैं । 

(९) एवीडोन--अण्डे को सफेदी में एवीडीन नामक तत्त्व होता हैं जिससे 
पैदा होती हैं 'एविजमा' | 

(३) धात (गन्दी चीज) --अण्डे को सफेदो मे होती है धात ( गन्दी 
चोज ) जिससे कैन्सर, लकवा, शरीर को सूजन इत्यादि रोग 
पैदा होते हैं । 

(४) डो० डी० टी० विष--१८ माह के परीक्षण के बाद ३० प्रतिशत 
झण्डो में डो० डी० टी० विष पाया गया । 

(५) भण्डे रोग वाहक--मुगियों में वहुत-सी वोमारियाँ होती है, अण्डे 
उन बोसारियों को विशेषत्या टी० ची०, पेचिश, आदि को अपने 
साथ ले जाते हैं । 


(६) पेचिश का पोषक--झण्डे खाने के कारण पेचिस और मन्दाग्ति से 
पोहित होना पढता है । 


(७) धामिक भावता पर चोट--अण्डा भक्षण धामिक और नैंतिक 
मूल्यों के पत्तन का प्रतोक है। छण्डा गन्दगो से भरा है।  अष्डा 
शरित रज वोय से बनता है जिसे आदमी छता भो नहीं पसन्द 


( शं८ ) 


करेगा । अन्डा खाकर जीव की शअ्र,ण हत्या का पाप पघ्विर पर 
पाल रहे हैं क्षाप । 
ये सारे 'मेडिकल' निष्कर्षों के श्राघार हैं। कृषि विभाग, फ्लोरिब, 
अमेरिका हेल्‍थ बुलेटित, अक्टुबर १९६७, ढा० रोबर्ट ग्रान्स, प्रो० इरविंग 
डेविडसन, डा० ऐमन विल्कनज, डा० फीयेराइन निम्मो, डा० ध्ार० जै० 
विलियम्स, इगरलण्ड, डा० जे० इ० आर० मैकडोनाल्‍ड, एफ० झार० सी० 
एस० इत्यादि इत्यादि | 


शाकाहार-सम्यता के संदर्भ में 
कहा गया है प्राणा. प्राणभ्रतामन्नमू ( चरक सूत्र अ०२) 
अर्थात्‌ भन्न प्राणियो का प्राण है। श्रन्न दीर्ध जीवन का आधार है। 
प्रथम जैन तीर्थद्धूर ऋषभ देव जो “कृषि देवता” भी कहे जाते हैं 
खेतो करना! झौर 'शाकाहार” को मनुष्य का वास्तविक एवं उचित 
थ्ाहार निरुपित कर बताया था । 
महात्मा बुद्ध कहते हैं --हे महामते ! मैं यह भ्ाज्ञा कर चुका हूं 
कि पूर्व ऋषि प्रणीत भोजन मे चावल, जौ, गेहूँ, मू ग, उडद, घो, तेल, 
| दूध, शक्कर, खान्ड, मिश्री आदि लेना ही योग्य है 7 
पृथ्वी ने सब प्रकार की जडी बृटियाँ त्ता उनके वीज दिये हैं और 
साथ में तरह तरह के फलो से लदे पेड पौधे भी दिये है तथा उनके बीज 
| भो। उन सव शाकाहारो पदार्थों को खाना चाहिये । 
भारत की मम्यता में बहुत बडे-बडे प्रयोग हुए हैं, सब श्राणो सुखी 
हो, सव नोरोग हो, मभी कल्याण के भागी बने, कोई भो दु/खी न हो ।४४ 
भगवान कृष्ण कहते हैं “जिससे कोई भी जीव उद्दे ग को प्राप्त नही होता 
है कौर जो स्वय भी किसी जीव से उद्देय को प्राप्त नहीं होता हैं ... 
वह भक्त मेरे को प्रिय हैं । (गीता १२१५) 
भनु महाराज ने लिखा है--- 
“माँ स भक्षयित्राधअमुत्त यस्य मास मिहादम्यहम्‌ ” 


( १६ ) 


प्र्धात्‌ मैं राज जिसे खा रहा हुं--जिसका मास मैं क्लाज खा रहा हूँ, 
वह मुझे खायेगा ।४५ उन्होंने मासाहार परित्याग का समाज को 
विचार दिया | 


“झलक जैंद्िया के विलमेट के अनुसार प्राचीन मिश्र के पुजारियों 
ने मास खाद्य का त्याग कर दिया था। ब्राह्मण, जेन और जरथुसियन 
घर्मं भी जिनकी उत्पत्ति की तिथि अज्ञात है, को भी यही मान्यता है। 


पश्चिमी ससार में शाकाहारियो का प्रथम समूह पेथागोरस ( ईसा 
पूर्व छठी शताब्दी ) के झनुयायियों से बना । 


ईसा पूर्व पाँचवी शताब्दी मे एम्पीडोकल्स ने पैथागोरस को परम्पराओ 
को बनाए रखा | 


प्लेटो के दर्शन को पैथागोरस के दर्शान की क्षणली श्यू खला माना 
जा सकता है ।7४६ 


ईसा पूर्व तोसरी छाताव्दों मे भारतीय सम्राट अ्रशोक ने णपने 
राज्य में पशुक्षो फे लिये चिकित्सालय को भी स्थापना को और स्पय 
ने मासाहार का परित्याग किया | 


४ ईसा के समकालीन और उसके वाद प्लोटिनस, अपोलोनियस, 
पोरफायरी सेनेका, श्लोविड, डायोजेनिस, सुकरात, प्लूटा्क आदि विशिष्ट 
व्यक्तियों को महत्वपूर्ण शाकाह्ारियो में माना जाता है। इसके बाद 
मिल्टन, पोष, शैले, रूसो, थोरो, वाल्तेयर, भाइजक, न्यूटन के अनुसार 
भी मासाहार विकसित विचार प्रकिया के लिये अनावश्यक हो नही 
वाघक रहा है [४७ 


भारत में मुगल बादशाह ध्कवर ने आइने अकवरी में लिखा 
है कि मेरे लिये कितने सुख को वात होती, यदि मेरा शरीर इतना बडा 
होता कि मासाहांरी लोग केवल मेरे शरोर को हो खाकर सतुष्ट हो 
जाते, ताकि वे फिर दूसरो को मारकर न छाते। 


( २० ) 


भारत के हृदय सम्नाट महात्मा गाँधी शाकाहारी रहे हैं। वचपन 
में उन्होने कुसगति में पडकर कुछ दिनो के लिये मांस खाया लेकिन जब 
“भाखिं खुंली” तव से मासाहार, छूटा म्ञों छूठा ही ।४५ ध 

प्रसिद्ध रूसी दाश्ंनिक टोल्सटाय ने लिखा हैं कि मनुष्य “बिता 
किसी आवश्यकता के ही जांवित प्राशियों के लिये दवा और सहानुभूति को 
झपनी भावना को कुचलता है | नैतिक जीवन का पहला तत्व 
ब्ात्म त्याग है।” 


विश्व कवि रवीर्द्व नाथ ठाकुर ने अपनी पुस्तक ठधराशए868 
०६ ४७०४७ ७६६०४ में लिखा है” मैंने रसोइये से कहा * मैं भोजन 
मे मास नही लुगा। हम माँस निगल जाते है| क्योकि निर्देय भौर 
पापपूर्ण कार्य जो हम करते हैं, उस पर सोचते नहीं । 


विश्व प्रसिद्ध धग्रेंज लेखक जार्ज वर्नाड शा करीव १०० वर्ष 
जिन्दा रहे । ४० वर्ष कौ उ म्र मे उन्होंने मास खाना छोड दिया। 
एक वार बीमार पडने पर जब उन्हें मास खाने के लिये कहा गया 
तो बोले--“मैंने श्रपनो वसीयत लिख दो है। यदि में मर गया तो मेरी 
क्र्थी के साथ घिलाप करती हुई गुडियो की आवश्यकता नहीं । मेरे 
साथ बैल, भैडे, मुर्गे और मछलियाँ होगो। क्योकि मैने साथी 
प्राणियों को खाने के बदले मरना अच्छा समझा? । 

सनन्‍्त श्री विनोवा भावे से जब हिन्द! शब्द का श्रर्थ पूछा गया 
तब बोले “्हसया दूयते चिन्तम्‌” याने हिंसा करने से जिसका चित्त 
दुखी होता है । 

विनोवा भावे कहते हैं-- 

“शुचिता के लिये मासाहार परित्याग अत्यन्त जरूरी है ४५ 
“श्री माँ” (अरविन्द आश्रम, पाडिचेरी) कहती हैं जो भोजन आप लेते हैं 
उसके साथ न्यूनाधिक मात्रा मे उस पश्ु का जिसका मास क्षाप निगलते हैं- 
चेतना भी छेते है । 


' महपि रमण ने सात्विक भोजन को 'सव की खोज” का सहायक 
बताया है । 


५ २७. 
महामहिम दलाई लामा जो, स्वय्जाहि ले हैं, 'कहते है आग 


पभी को प्रिय हैं। कभी स्वय रह, का भोज्य बनाने की,स्थिति को 
कल्पना की आपने ? कभी शरिके कल पकने वाडे, पुछु कं; डासे 
एकाकार हुए हैं आप ? ” कैठो नए. ८ 

गाँधी दर्शन के प्रवक्ता काका काछेलकर लिखते है “प्राशियो को 
प्रकर उनका मास खाने कीं अपेक्षा में भूख मर जाना पसन्द करूँगा । 
पह है मेरी निष्ठा ॥!” 

प शिव शर्मा आयुर्वेद के उदभद्‌ विद्वानू और भारत के राष्ट्रपति के 
प्रानद आयुर्वेदिक चिकित्सक कहते हैं--''निर्ममता के विपरीत दयालुता, 
न्‍न्दगी के विपरीत स्वच्छता, कुरूपता के विरोध में सौन्दर्य, कठोरता के 
विपरीत सवेदन शीलता, कष्ट देने के विपरोत क्षमा जीने का तक एवं 
मानसिक शान्ति आवार है शाकाहारी सिद्धान्त का। 

मास जड युग्र का अवशेष है | इसलिये हम अपने पेट को जानवरों 
करा कब्निस्तान न बनावें और अपनी कन्न अपने हो चाकुओ झौर काँटो से 
नखो दें । 

भाज मासाहार फे घर विकसित देशो में शाकाहार के लिये 
शान्दोलन छेडे जा रहे हैं। मेनचेस्टर में 97086 फरेश(छा। ए९४०४८७॥ा 
800००८४ की १६४७ में ही शताव्दी मनाई जा चुकी है। १९०८ से ही 
400७०॥६४०घ७] ए०६०६४४७॥ ए77०० शाकाहार को प्रोत्साहन के लिये 
कार्यरत है जिसकी मान्यता ए पं 8 8 00 और ४ & ०0 से 
प्राप्त है । 

अमेरिका मे शाकाहार के पक्ष में प्रबल मत हो रहा है। शाकाहारी 
सस्याएँ कार्यरत है। 

कनाडा मे १६४५ में हो 70767॥0  ए०४०४४४७॥  ै:ै8800७&०॥७ 
बोर १६४६ में 0दाताहा ए०४०४४४७० एंग्राण्म की स्थापना हो 
चुकी है । 

है स्कॉटलेण्ड में १८७९३ में शकोटिश शाकाहारी सघ को स्थापना फी 
गई | 


था 






( २९२ ) 


जापान, नीदरलैण्ड, इटली, डेनमार्क, हार्जण्ड, चार्वे, छर्जेण्ठाइना 
इजराइल दइत्यादि राष्ट्रों के लोगो का भुकाव शाकाहार को ओर हो 
रहा है । 

पर ध्फमोध्ष ! भगवान द्वाम भर हकृप्ण के भक्त, शाकाहारी हनुमान 
जी के आराघक, भगवान ऋषभदेव एवं महावोर के जीतेन्द्रिय, बुद्ध की 
प्रज्ञा के पथिक, गुद तानक जी के सिर्मेल खिच के चित्तेरे, कवीर के 
“अविनाशी” पद को प्राप्त करने को परीक्षा मे लगे हुए साधक, महंपि 
दयानन्दजी फ् भहिंसक क्षार्य समाजी और रामइष्णा परमहम के “चित्त 
परिष्कार रेखे” देखनेवाले लोक” के देश भारत की पावन शृभि पर 
'शाकाहार होटलो' को खोजने को शावश्यकता भा पडी हैं। ठीक ही कहा 
था आज से सैकडों बर्ष पहले महान्‌ दाशंनिक सुकरात ने “मनुष्य द्वारा 
जैसे ही आवश्यकताओं की सीमानो का उनघन किया जाता है, मास 
को पथ्य बनाता है। ओर घन सम्रह सर्वोच्च प्रयत्न का लक्ष्य होता है ।” 
लगता है जैसे सीमाप्नो का उलघन कर मनुष्य विवेक को 'तिदोरी” मे 
बन्द कर दूसरों के साप्त से अपना मास बढाने के चक्कर मे लक्ष्यहीन 
दिशा में घुम रहा हो । 
तो क्या फिर मांसाहार से परिहार का उपाय है ? 

मनुष्य का मासाहार छुडाने का उपाय मुझे दोखता है। मासाहारी को 
काठ दिन देवतार कसाईखाने मे रखा जाये । उत्तमे थोंडो बहुत मनुप्यता 
होगी तो विश्वाम है कि माँत़ाहार के प्रति उप्ते घणा होगी । अधिकाश 
भासाहारी व्यक्तियों ने प्राणी वध नहीं देखा है, प्राशियों की यातनाएँ 
नहीं देखी, उनके ऊपर होनेवाले अत्याचारो को नहीं देखा, धहती हुई लह 
की नदिया नहीं देखी । कितना घुणात्मक है यह लनुभव ॥ नहीं क्‍या ? 
उसको अनहद गरल्ददी, मलमूत्र, लह से होने वाला कोचड़ हाड-माँस के 
छितराये हुए लोयडे ब्ादि नजरो से देखें तो उसकी बालखें खुके ।”५० 

महामहिम दलाईलामा के अनुभव से अनुभव लें "फिर केरल में 
झपने पडाव के समय संयाग से मुझे किसी भोजन के थिप्टाचार के लिये 
मुर्गे की हत्या होते भी देखना पडा । 
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निर्देष मुर्गे द्वारा अनुभ्ुत भयकर भय, पोडा जोर धत्याधार को 
महसूत्त करना भो भयकर रूप में कठितथा। जीवन सभी को प्रिय 
होता है। उस गरीब ओर असहाय पक्षी ने कैसा भय और सताप सहा, 
जब उसका जीवन नष्ट किया जा रहा थात में यह सोचकर हो काँप 
जाता हूँ। उसो क्षण मैंने किसी का जीवन न छेने की नैतिक महत्ता की 
सम्पूर्ण क्षमता को कठोर वास्तविकता और सर्वाज्भीण गम्भोरता के साथ 
महसूस किया। और सभो प्रकार का 'भास निषेघ कर! वनस्पति खाद्य! 
को अपना भोजन क्पनाया ॥!!५१ 


१घच९४ में अपनी 5]7868 ० 80॥2») )000978 (ग्लिप्सेस 
ऑफ वगाल छेटसे) पुस्तक में रवीन्द्र गाय ठाकुर ने लिखा है--/में नदी की 
शोर देख रहा था, अचानक मैंने देखा-वहुत गहरे विक्षोभ से भरी एक भटद्दी 
सी चिडियाँ पानी में सामने के किनारे का रास्ता बना रही थी, मैंने मालूम 
किया वह एक पालतू मुर्गी थी जो कि छोटी किदती मे श्रासदायक भय से 
सुक्त होने तख्ते पर से कूद गई थी, ओर जब उन्मत्त होकर पार जामे का 
यत्त कर रही थी। वह लगभग किनारे पर पहुँच गई थो तभी अपते 
निर्देयी पोछा करनेवाले के पजो मे दवोच लो गई। गर्दन से पकंडकर 
प्रसन्‍्तता के साथ वापिस लाई गई। मैंने रसोश्ये से कहा--मैं' भोजन में 


कोई मास नही लू'गा। अनेक दुष्कर्म ऐसे हैं जो स्वय मनुष्य द्वारा 
निर्मित हैं” 


दुनिर्याँ के प्रसिद्ध रुसो दाशेनिक लियो तालस्ताय ( जो रोटी दाल 


या फल्त श्रौर शाक् सब्जी पर, सादगो से रहे ) ने अपने 'सस्मरण और 
लिवन्ध! भें लिखा है ।” 


“कुछ समय पूर्व मैने तुला के एक कसाईखाने को देखने और क्षपने 
एक विनम्न और दयालु मित्र से मिलने का निर्णय किया, मैंने उन्हे अपने 
साथ चलने का निमत्रण दिया | मेरे मित्र ने अस्वीकार फर दिया, उसने 


मुझसे कहा--“वह्‌ पशुओं का कत्ल होते हुए देखना सहन नही कर 
सकता |” 
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जैन इतिहास मे एक ऐतिहासिक वाद आता है जश्ब २९वें तीर्थंड्ूर 
भगवान नेमिनाथ विवाह करने पहुँचे । उन्होंने देखा एक और सैकढो 
पशु वाँधकर रखे गये है त्ञाकि उतका मास वारातियों को खिलाया जा 
सके, ऐसे कोमल, श्रवोध, भोले और मृग शावक एवं पश्नु को देखकर 
भगवान नेमिनाथ के मन में विचार आया। 


“ध्रयो मार देते हैं ऐमे निरीह प्राशियो को ये लॉग ? क्‍यों अनाय 
कर देते हैं इन बवोधो को ? कहाँ विलुप्त हो जातो है इन मनुष्यो की 
विवेकमथी चेतना उस समय ? क्मसे केन पाते है ये उस तठपन को ? 
नेमि ने हाथ की कटार अगुलो से छुलाकर देखा था। पीडा से हाय सी 
निकल गई थी । आह, कसी दारुर पीडा होती है, मनुप्य को जरा सी 
चोट लग जाने पर--फिर इस करता और निरीहता से कैसे ये प्राणियों 
की हत्या करके मार डालते हैँ ? रोक दो ..रोक-दो ;--नेमि का स्वर 
शखनाद सा उभरा । जौर पुद्धा नेमि ने- 

यह सब क्या है, क्यो इस निर्देयता से इन निरीह प्राणियों का 
हनन किया जा रहा है ? 

जी प्रभु! आहार के निमित्त ! 
“आहार के निमित्त ? ” 

हाँ प्रभु! विवाहोपलक्ष मे वारात को भोज दिया जायगा उसी के 
निमित्त” | 
।. ओह | घिक्‌, धिक्‌ “कुमार नेमिनाथ ने धिक्‍्कार के स्वर मे कहा-- 
छी ऐसे नराधमकझृत्य करके भो मनुष्य स्वय को मनुष्य कहने का दत््म क्रसे 
कर छेता है ? प्राणियों का निरीहता से वध करके, उन्हे भव्य बनाना या 
हिस्त्र-पशु जैसा ही वीभत्सक्ृत्य नहीं है ? तो फिर एक हिंसक-पश्ु और 
मानव में अन्तर ही कहाँ रहा ? तो छिर मानघ अंष्ठ कहाँ हुआ ? ” 

ओर भमैमि के अन्तर में अनुगुजें उमरी “आत्मा महान है चाहे वह 
मूक भ्राणी की हो अथवा मनुप्य की, नेमि तू उस्ती त्राण के लिये, मनुष्य को 
उध्वंग्रति का मार्ग दिखाने हो तो आया है । घास-पात और फलो पर 
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गुवारा फरने वाले वे पश्नु-पक्षो हो क्‍या श्रेष्ठ नहीं है--इन विवेकशील 
सनुष्यो की अपेक्षा ? जो दूसरों का प्राण हरण नही करते, किसी को 


यातना की गहरो दरारो में नही धकेलते । 


और फिर एकाएक अपनी शादी की पोशाक धज्जी-धज्जी कर करुणा 
को मूत्ति नेमि मुनि धर्म मज्भलीकार कर गिरना र पर्वत की सौम्दयंमय चोटियो 
की झोर चले गये। चले गये उन पद चिह्दों पर जहाँ सुन्दरता का मोह, 
गर्व मिध्याप्रिमान विलुप्त हो गया हो ! और उदघोपरा की नेमि ने 
में उन पीडा भरे प्राणियों के दु ख से एकोकार हो गया हूँ ।५९ 


क्योंकि “जिनका शगीर मदा भययुक्त्र रहता है, कोई भी जिसका 
रतक नही है, जो सवंया अपराध रहिन हैं, दाँतो में जिन्होंने तृरा दवा रखे हैं 
ऐसे हरिशियो को हो जब हिंसक लोग मार देने है तो दूसरे जीवो में तो 
वे दया करेंगे ही क्या २”५३ जब कि 'सभमी आत्माएँ आात्मरूप है, अपनी 
झात्मा के समान |! 


मुनि रूपचन्द्र जी, जैन जगत, जुन १६७३, पृ० १८० 
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सर्वे तोर्थभिषेकाश्च यत्कुर्यात्‌ प्राणिवा दया ॥ 
श्रीमद्भगवद्गीता ५०२५, १२।४ 
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दयया सर्व भ्तेपू, श्रीमद्भागवत ४॥३१।१६ 
घबला १३ पृष्ठ ३६२ आ० वीरसेन “कहणा ए जीव सहावस्स- 
करुणा जीव का स्वभाव है!” 
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छाए ज़&00 'शा०--उच्ृत जेन जगत जुन १९७३ पृ २२७ 
यजुर्वेद इ ६।१८ 

मित्रस्य चक्षुपा समीक्षा महे--- 

श्री भदुभगवदगीता १५॥१५ 

सव॑ भृतेषु मन्‍्मति श्री मद्भागवतम्‌ ११॥१९।३१ 

भ्तेषु मदभावेनाया श्री मद्भागवत ३।२६।६ 

श्री मद्भगवदगोता १६॥२ 
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चुरा ३६ भायत ६२ कुरआन मजीद 

श्री माँ--निरीह पशु चेतना, जैन जगत जून १९७३ ए० €६€ 
लकावतार सुत्र भाठवा अध्याय 

गुरु नानक देव, वार मार, महल्ला १, पृ० १४० 

जेरत लगे कपडे जामा होवे पलीत | 

जो रत्त पोवे मानुषा तिन क्यो निर्मेल चित्त ॥ 
सत्याथ॑ प्रकाश समुल्लास २ ४० ३९ 

जैन जगत जून १६७३ 9० ६६०६७ 

भगवती सूत्र (आ० ७०० ) 

दद्व वेकालिक सूत्र अ० ६ गे ८ 

घमम क्या कहता है श्रो कृष्ण दत्त भट्ट पृ० ३६ 


घादरण पृष्ठ २ से क्मस' 

'अन्तेयामी' रप से स्पित है । सम्पूर्ण प्राणियों में मुझफों देखना * भौर 
सब प्रादियों 'मेरो भावना* फरना चाहिये गौर सब मांस भक्षण 
४इन्ते यामी यो भावना की हत्या नहीं तो और रपा है २? भ्रगयान क्षप्ण 
का मन, थाणीं और शरौर से किसी प्रकार भी किसो को कष्ट न देने * 
का उपदेश है । 

जहाँ ईसाई धर्म मे घहा गया है--पमन्‍्य है जो “दयावन्त” है* थौर 
झुरान का धादेश है-- बल्ताह हर घीज फो पैदा करने याता हैं और 
यही हर चोड का निगहबान (008/प6४) है, ** वहाँ सानव उस 
'मनगहवान” की देसरेस में उस्तीकी पैदा की हुई घोज फी हत्मा फरे, तो 
पया यह छत्यन्त विचारणशीय प्रश्न नहीं ? 

श्री माँ ( धरबिन्द प्राथम ) कहती है--जो भोजन जाप लेते हैं, 
उसके साथ न्यूनाधिक माता में उस पद्रु का जिसका मात्त प्राय निगसते है, 
चेतना भी ऐसे है, * 

भगवान बुद्ध ने “मास थौर गून के आाहार वो “अभद्य भौर 
पूणा मे भरा" और “म्ठेच्छो द्वारा सेवित” कहा है। ११ सिवक्त धर्म फे 
जनक गुद नानक जौ पढ़ते हैं --एणित सगून जब मनुष्य पीयेगा, तो यह 
निमंतर चिच् इसे रह जायेगा, ११ क्षायं समाजों स्वामी दयानन्द जो 
फहते हैं---'मथय, मामादि सेवन से अलग रहें ।/१४ 

पारसो घमं के प्रशेता जोरास्टर ने “फसाई घरों” फो पाप की 
लाकपंण शक्ति का कैन्द्र बताया है १ और हिंग्रू पर्म फे सन्त इजराइन 
फहते हैं--जव तुम बहुत प्रापंता करते हो, मैं उन्हें मही सुन गा, तुम्हारे 
हाय खून से रगे हैं। घोनो कथयि कनन्‍्पयूणियस ने जहाँ “पद्ु सहार फो 
धर्नेतिक कर्म!” फट्ा है, वहाँ रामकृष्ण परमहम कद्ठते हैं-सात्विक गाहार- 
उच्च विचार मनुष्य को परम शान्ति प्रदान फरने में सहायक होते हैं ।१५ 
इसलिए विश्वकवि रपीन्द्र नाथ ठाकुर कहते हैं--- 

महाशान्ति महदाप्रेम, महाफुण्य, मह्दाप्रेम 

जिसे चीनी सन्त ४० १४० ने एक शद्ध में पह्ां है जाता &॥ 
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भगवान महावोर ने अहिसा को “भआश्रषमों का हृदय” “शास्त्रों का 


गर्म” (००७०४४) एवं “प्त कौर गुणों का पिंडो भूतसार'' कहा हैं ।१६ 
भोर स्रार मे जितने प्राणी है. उन सबको णानते हुए भौर कान में 


इसलिए “सत्वेषु मेत्री ओर मैत्री में “सब्वमुएसु” श्रर्थात “'मैत्री “भाव 
जग्रत मेरा सव जीवो से नित्य रहे” का उपदेश है। ॒ 

आदए हम मासाहार का परिहार करें--जीवो जीवस्य भोजन? 
जीव, जीव का भोजन है, ऐसा ने मानकर “भा हिसात्‌ सर्व भूताति 
किसी भी जीव को मत मारो ।” ऐसा मानें । ु 

माँस एक प्रतीक है, ऋूरता का क्योकि हिसा की बेदी पर ही तो 
निर्मित होता हैं, मास) मां एक परिणाम हैं “हत्या” का क्योकि 
सिसकते प्राणियों के प्रति निर्मम होने से हो तो प्राप्त होता है, माँस । 
भास एक पिण्ड है तोडे हुए श्वाँसो का क्योकि प्राण घोटकर ही तो प्राप्त 
किया जाता है, मास । मास एक प्रदर्शन है, विचारहीन पततत का-क्योकि 
जीव के प्रति आदर (8०ए०:/००७०७ 407 779) गवाकर ही तो प्राप्त किया 
जाता है, मास । 

हसलिए भाइये हम भगवात्र महावीर का सदेश “प्रस्परोपभ 
जीवानामु” ९८ मानकर प्रारि भात्र के प्रति उपकार करें| 

की रदास जी कहते है-- 

दाया राखि घरम को पाल जगसु रहे छदासी। 
अपना सा जीव सबको जाने ताहि मिले क्षविनासी१५॥ 

भगवान महावीर के २५००वाँ निर्वाण महोत्सव के पुनीत सा 
पर पुस्तक प्रकाशन का श्रेय है पाचवा ( राजस्थान ) निवासी रे 
सुआलाल चतुभु ज के श्री गोरीलालजी को ! आपके दारे में क्या विदेचन 
करूँ । आपकी वाणी में है मधुरता, दिल में दया, बुद्धि मे विवेक, भाठना 
में भक्ति और व्यवहार मे विचार। “लक्ष्मी का दान” मे उपयोग के प्रमारः 
स्वरूप तो प्रस्तुत प्रकाशित पुस्तक आपके कर कमलो मे है ही । ज्ञ 
इसका आभारी है । 

अपने बारे में क्या लिखू' लेखक के रूप में ” लेखक तो हैँ भी नही । 
चिन्तन कुछ करता हूँ । किन्तु चिन्तन को श्वभिव्यक्ति तो बाश्नित है 
लक्ष्मी-पुत्रो को अर्थ में अवाशक्ति पर। “गौरी (का) लाल मिले तो 
प्रकाशन पुष्पित, पल्लविंत हो | यो पूझ्न तो रहा ही हूँ । 

जय कुमार जन, एम०,कॉम०वबी०,एल 


